                                                                                         Пояснительная записка

Примерная программа разработана в полной соответствии с обязательным минимумом содержания курса "Основы безопасности жизнедеятельности" (ОБЖ) в образовательных учре​ждениях среднего (полного) общего образования и является логическим продолжением про​граммы курса "Окружающий мир" для учащихся 1-4 классов и курса ОБЖ для учащихся 5-9 классов.

В курсе ОБЖ для 10-11 классов завершается обучение учащихся правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального ха​рактера.
  Предлагаемая учебная программа курса ОБЖ предусматривает совместное изучение учебного материала юношами и девушками. Вместе с тем, тема "Учебные сборы" (10 класс) и тем "Особенности военной службы" (11 класс) являются не обязательными для девушек В это время с девушками организуются занятия по специальной программе "Основы медицинских знаний и здорового образа жизни", направленной на формирование понятий нравственного физического и репродуктивного здоровья женщин, изучение вопросов, связанных с созданием семьи.
Преподавание курса ОБЖ в 10-11 классах проводит преподаватель-организатор курса ОБЖ. Занятия по отдельной программе с девушками рекомендуется проводить учителям биологии  или специалистам, имеющим медицинское образование.
.

  Данная примерная программа курса ОБЖ для обучающихся в 10-11 классах общеобразовательных учреждений разработана на основе УМК  коллектива  в составе  А.Т.Смирнова, В.А.Васнева, Б.И.Мишина.
В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:

       – «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «Об обороне»;

– «О воинской обязанности и военной службе»;

– «О безопасности дорожного движения»  и др. 

   Содержание программы выстроено по трем линиям: 

       – обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; 

– государственная система обеспечения безопасности населения; 

– основы обороны государства и воинская обязанность. 

Итоговый и промежуточный (в конце I полугодия) контроль знаний обучающихся осуществляется в виде  тестирования.

                                      Общая характеристика учебного предмета.

  Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность. 

В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о военной службе и качества личности, необходимые для ее прохождения. Девушки углубленно изучают основы медицинских знаний и здорового образа жизни, для чего в программу введен специальный раздел.

Ц е л и.
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» направлен на достижение следующих целей:

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

- воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

              Содержание учебной программы ОБЖ для 11 класса.

I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

1. Основы здорового образа жизни.

2.1. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практические  занятия).
Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, возможные при​чины и возникновение. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте

2.2. Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия). Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи Способы остановки кровотечения.  Правила наложения давящей повязки.  Правила нало​жения жгута.  Борьба с болью.

2.3. Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия). Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника

2.4. Первая медицинская помощь при остановке сердца.
Понятие клинической смерти и реанимации Возможные причины клинической смерти и ее признаки Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции лег​ких Правила сердечно-легочной реанимации.

Содержание учебной дисциплины учебной программы для девушек 11 класса -
                                      ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ"  .
I. Роль женщины • современном обществе.
  Социально-демографические процессы в России.
Рождаемость и смертность Продолжительность жизни Состояние здоровья детей до​школьного и школьного возраста

1.2 Социальная роль женщины в современном обществе ч здоровье нации
Духовная и физическая привлекательность, высокая нравственность, интеллектуальность, участие в общественной жизни, создание прочной семьи

2. Семья в современном обществе, функции семьи.
2.1. Формы общения между людьми, выражение своих чувств ч зчоций, проявление дружбы ч любви.
Уважение личности и личного мнения собеседника, умение ценить решение другого Дружеские отношения, симпатия, любовь, близость Умение выражать свои чувства и эмоции Проявления дружбы и любви, умение выражать друг другу искреннюю признательность, быть предупредительным, оказывать друг другу знаки внимания

2.2. Брак и семья, культура брачных взаимоотношении. Знакомство. Брак Юридические аспекты брака. Супружеская верность Гигиена и культу​ра брачных взаимоотношений Планирование семьи, основные понятия о контрацепции

2.3. Законодательство о семье, права и обязанности родителей. Семья в современном обществе, основные функции семьи Семейный кодекс Российской Федерации, осуществление семейных прав и исполнение семейных обязанностей Условия и

порядок заключения брака, брачный возраст Права  обязанности супругов Права несовср шеннолетних детей Конвенция о правах ребенка от 20 ноября 1989 г. Права и обязанности родителей.                 

Применение семейного законодательства к семейным отношениям с участием иностран ных граждан и лиц без гражданства

3. Репродуктивное здоровье женщины.
3.1. Репродуктивная система женщины.
Женские половые органы Менструация Физиологические процессы, происходящие при оплодотворении Беременность и формирование плода. Факторы, способствующие рождению здорового ребенка. К каким специалистам следует обращаться за помощью Консультативные службы "Женская консультация", "Брак и семья", "Медико-генетическая консультация" и др.

3.2. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье женщины.
Влияние окружающей среды и образа жизни на репродуктивное здоровье женщин.   Ал​коголь и его влияние на репродуктивную функцию женщины. Табакокурение и его влияние на организм. Наркотики, токсикомания и их влияние на духовное и физическое здоровье женщи​ны Основные признаки отравления алкоголем и наркотиками, первая помощь при отравлении

Вредные привычки матери и их влияние на здоровье новорожденного ребенка Последст​вия ранних половых связей и беспорядочной половой жизни для здоровья женщины, опас​ность заражения венерическими болезнями и СПИДом. Нежелательная беременность Профи​лактика заражения венерическими заболеваниями и нежелательной беременности. Аборт и его последствия Сексуальное домогательство и изнасилование Психологические и юридические аспекты защиты от сексуального домогательства Приемы самообороны при попытке изнаси​лования Юридическая и психологическая помощь изнасилованным Телефон доверия

3.3. Здоровый образ жизни - неотъемлемое условие сохранения и укрепления репродук​тивного здоровья женщины
Здоровье физическое и духовное Основные составляющие здоровья наследственность, Среда обитания и образ жизни Здоровый образ жизни - индивидуальная система поведения человека Умение преодолевать стресс и решать эмоциональные проблемы Рациональное питание, двигательная активность, закаливание организма, режим труда и отдыха, профилактика переутомления, личная гигиена иена, гигиена одежды

4. Беременность и уход за младенцем.
4. I. Беременность, гигиена беременности
"Желанный ребенок" Подготовка к беременности, зачатие Периоды беременности   и со​стояние матери Развитие плода Дородовый уход, гигиена питания, физические упражнения Влияние курения, алкоголя и приема лекарственных препаратов на развитие плода Проблемы. связанные с беременностью (токсикоз, врожденные уродства, преждевременные роды, выки​дыш) Роды

4.2. Уход за новорожденным.

Характеристика возрастных периодов детей новорожденность, грудной, дошкольный. школьный возраст Обеспечение правильного временного режима младенцев (бодрствование. сон, ритм кормления, купание) Ответственное родительство.
                                                 Учебно- тематичкский план  

 «Основы медицинских знаний и основы здорового образа жизни» (весь класс)

	Название раздела и тема урока


	Теория
	Прак.
	Дата П
	Дата Ф

	2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

	4

	3

	
	

	2.1. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

	1


	1

	
	

	22 Первая медицинская помощь при ранениях.

	1

	1

	
	

	2.3 Первая медицинская помощь при травмах.

	1

	1

	
	

	2.4. Первая медицинская помощь при остановке сердца.

	1

	-

	
	


 «Особенности воинской службы» (девушки)

	№ урока
	Разделы и темы программы


	Кол-во часов


	Дата проведения

	
	
	Всего


	Из них 
пр занят


	План.
	Фактич.

	Роль женщины в современном обществе

	2

	-


	
	

	1-2
	1. Социально-демографические процессы  России.

 Социальная роль женщины в современном обществе и здоровье нации.
	1


	-


	
	

	 Семья в современном обществе. Функции семьи.

	5

	4

	
	

	3
	 1. Формы общения между людьми, выражение своих чувств и эмоции, про​явление дружбы и любви


	1

	1


	
	

	4,5,6


	 2. Брак и семья, гигиена и культура взаимоотношений.


	3


	3


	
	

	7
	 3. Законодательство о семье, права  обязанности родителей.


	1


	-


	
	

	Репродуктивное здоровье женщины.

	4

	2

	
	

	8-9
	 1. Репродуктивная система женщины.


	2


	-


	
	

	10
	2. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье женщины.


	1


	1


	
	

	11
	3. Здоровый образ жизни - неотъемлемое условие сохранения  укрепления репродуктивного здоровья женщины


	1


	1


	
	

	 Беременность и уход за младенцем.

	3


	-


	
	

	12
	1. Беременность, гигиена беременности.


	1


	-


	
	

	13
	2. Уход за новорожденным.


	1


	-


	
	

	14
	Итоговый контроль
	1
	
	
	

	
	Всего


	18


	6


	
	


                      ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен

знать/понимать:
∙ основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

∙ потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

∙ основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

∙ основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

∙ порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

∙ состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

∙ основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

∙ основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

∙ требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

∙ предназначение, структуру и задачи РСЧС;

∙ предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

          уметь:
       ∙ владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
∙ пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

∙ оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

∙ для ведения здорового образа жизни;
∙ оказания первой медицинской помощи;

∙ развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

∙ вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

             Литература и средства обучения
1 Конституция Российской Федерации.

2 Федеральные законы Российской Федерации: "Об обороне", "О си гусе военнослужа​щих", "О воинской обязанности и военной службе", "О гражданской обороне", "О защите на​селения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и тсхногснного характера".

3. Вестник военной информации. Агентство "Воснинформ" Министерства обороны РФ и Российское информационное агентство "Новости". 
4. Журнал "ОБЖ. Основы безопасности жизни" Поурочное планирование программы "Основы безопасности жизнедеятельности" (автор А.Смирнов )
                                               Календарно-Тематическое планирование
	№
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки
	Вид  контроля. Измерители 
	Элементы допол. содержания
	До-маш. зада-ние
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

	1
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины возникновения. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи при сердечной недостаточности и инсульте Владеть навыками: оказания первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	Практическая работа №1.

Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности и инсульте

 (15 мин)
	
	§7.1
	
	

	2
	Первая медицинская помощь при ранениях
	Урок комплексного применения ЗУН учащи​мися
	Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечений. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью
	Знать; виды ран и правила оказания первой медицинской помощи при ранении, правила наложения жгута и давящей повязки.

Владеть навыками: оказания первой медицинской помощи при кровотечениях
	Практическая работа №2. Первая медицинская помощь при ранениях 

(15 мин)
	
	§ 7.2
	
	

	3
	Первая медицинская помощь при травмах
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи при травмах.

Владеть навыками: оказания первой медицинской помощи при травмах, растяжениях
	Практическая работа №3. Оказание первой медицинской помощи при травмах 

(15 мин)
	
	§ 7.3- 7.4
	
	

	4
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации
	Знать: о возможных причинах клинической смерти и ее признаках; о приемах проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Владеть навыками: проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца
	Проверочная работа по разделу «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» (20 мин)
	Оказание помощи тонущему
	
	
	

	Роль женщины в современном обществе

	1
	 Социально-демографичес-кие процессы  России.


	Проблем-ный


	Рождаемость и смертность Продолжительность жизни Состояние здоровья детей до​школьного и школьного возраста.
	
	
	
	
	
	

	2
	Социальная роль женщины в современном обществе и здоровье нации.
	Проблем-ный


	Духовная и физическая привлекательность, высокая нравственность, интеллектуальность, участие в общественной жизни, создание прочной семьи
	
	
	
	
	
	

	2. Семья в современном обществе, функции семьи.

	3
	Формы общения между людьми, выражение своих чувств ч зчоций, проявление дружбы ч любви.

	Комбини-рованный
	Уважение личности и личного мнения собеседника, умение ценить решение другого Дружеские отношения, симпатия, любовь, близость Умение выражать свои чувства и эмоции Проявления дружбы и любви, умение выражать друг другу искреннюю признательность, быть предупредительным, оказывать друг другу знаки внимания.
	
	
	
	
	
	

	4-5-6
	Брак и семья, культура брачных взаимоотношении.
	Комбини-рованный
	Знакомство. Брак Юридические аспекты брака. Супружеская верность Гигиена и культу​ра брачных взаимоотношений Планирование семьи, основные понятия о контрацепции.
	
	
	
	
	
	

	7
	Законодательство о семье, права и обязанности родителей
	Комбини-рованный
	Семья в современном обществе, основные функции семьи Семейный кодекс Российской Федерации, осуществление семейных прав и исполнение семейных обязанностей Условия и

порядок заключения брака, брачный возраст Права  обязанности супругов Права несовср шеннолетних детей Конвенция о правах ребенка от 20 ноября 1989 г. Права и обязанности родителей.                 

Применение семейного законодательства к семейным отношениям с участием иностран ных граждан и лиц без гражданства.
	
	
	
	
	
	

	Репродуктивное здоровье женщины.

	8-9
	Репродуктивная система женщины.

	Комбини-рованный
	Женские половые органы Менструация Физиологические процессы, происходящие при оплодотворении Беременность и формирование плода. Факторы, способствующие рождению здорового ребенка. К каким специалистам следует обращаться за помощью Консультативные службы "Женская консультация", "Брак и семья", "Медико-генетическая консультация" и др.


	
	
	
	
	
	

	10
	 Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье женщины.

	Комбини-рованный
	Влияние окружающей среды и образа жизни на репродуктивное здоровье женщин.   Ал​коголь и его влияние на репродуктивную функцию женщины. Табакокурение и его влияние на организм. Наркотики, токсикомания и их влияние на духовное и физическое здоровье женщи​ны Основные признаки отравления алкоголем и наркотиками, первая помощь при отравлении

Вредные привычки матери и их влияние на здоровье новорожденного ребенка Последст​вия ранних половых связей и беспорядочной половой жизни для здоровья женщины, опас​ность заражения венерическими болезнями и СПИДом. Нежелательная беременность Профи​лактика заражения венерическими заболеваниями и нежелательной беременности. Аборт и его последствия Сексуальное домогательство и изнасилование Психологические и юридические аспекты защиты от сексуального домогательства Приемы самообороны при попытке изнаси​лования Юридическая и психологическая помощь изнасилованным Телефон доверия
	
	
	
	
	
	

	11
	Здоровый образ жизни - неотъемлемое условие сохранения и укрепления репродук​тивного здоровья женщины

	Комбини-рованный
	Здоровье физическое и духовное Основные составляющие здоровья наследственность, Среда обитания и образ жизни Здоровый образ жизни - индивидуальная система поведения человека Умение преодолевать стресс и решать эмоциональные проблемы Рациональное питание, двигательная активность, закаливание организма, режим труда и отдыха, профилактика переутомления, личная гигиена иена, гигиена одежды
	
	
	
	
	
	

	Беременность и уход за младенцем.


	12
	Беременность и уход за младенцем.

	Комбини-рованный
	"Желанный ребенок" Подготовка к беременности, зачатие Периоды беременности   и со​стояние матери Развитие плода Дородовый уход, гигиена питания, физические упражнения Влияние курения, алкоголя и приема лекарственных препаратов на развитие плода Проблемы. связанные с беременностью (токсикоз, врожденные уродства, преждевременные роды, выки​дыш) Роды
	
	
	
	
	
	

	13
	Уход за новорожденным


	Комбини-рованный
	Характеристика возрастных периодов детей новорожденность, грудной, дошкольный. школьный возраст Обеспечение правильного временного режима младенцев (бодрствование. сон, ритм кормления, купание) Ответственное родительство.
	
	
	
	
	
	

	14
	Итоговый контрольный зачёт
	Проверка знаний
	
	
	
	
	
	
	


