                                                                                     Пояснительная записка

Примерная программа разработана в полной соответствии с обязательным минимумом содержания курса "Основы безопасности жизнедеятельности" (ОБЖ) в образовательных учре​ждениях среднего (полного) общего образования и является логическим продолжением про​граммы курса "Окружающий мир" для учащихся 1-4 классов и курса ОБЖ для учащихся 5-9 классов.

В курсе ОБЖ для 10-11 классов завершается обучение учащихся правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального ха​рактера.

  Предлагаемая учебная программа курса ОБЖ предусматривает совместное изучение учебного материала юношами и девушками. Вместе с тем, тема "Учебные сборы" (10 класс) и тем "Особенности военной службы" (11 класс) являются не обязательными для девушек В это время с девушками организуются занятия по специальной программе "Основы медицинских знаний и здорового образа жизни", направленной на формирование понятий нравственного физического и репродуктивного здоровья женщин, изучение вопросов, связанных с созданием семьи.

Преподавание курса ОБЖ в 10-11 классах проводит преподаватель-организатор курса ОБЖ. Занятия по отдельной программе с девушками рекомендуется проводить учителям биологии  или специалистам, имеющим медицинское образование.

.

  Данная примерная программа курса ОБЖ для обучающихся в 10-11 классах общеобразовательных учреждений разработана на основе УМК  коллектива  в составе  А.Т.Смирнова, В.А.Васнева, Б.И.Мишина.

В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:

       – «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «Об обороне»;

– «О воинской обязанности и военной службе»;

– «О безопасности дорожного движения»  и др. 

   Содержание программы выстроено по трем линиям: 

       – обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; 

– государственная система обеспечения безопасности населения; 

– основы обороны государства и воинская обязанность. 

Итоговый и промежуточный (в конце I полугодия) контроль знаний обучающихся осуществляется в виде  тестирования.

                                      Общая характеристика учебного предмета.

  Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность. 

В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о военной службе и качества личности, необходимые для ее прохождения. Девушки углубленно изучают основы медицинских знаний и здорового образа жизни, для чего в программу введен специальный раздел.

Ц е л и.  Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» направлен на достижение следующих целей:

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

- воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Содержание учебной программы ОБЖ для 10 класса.

II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (3 ч)
3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболевании3. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфиче​ской профилактике.

Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции Про​филактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.

4. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и соци​альные последствия вредных привычек.

Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья Табачный дым и его составные части Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему Пассивное курение и его влияние на здоровье

Наркотики Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения Социальные по​следствия пристрастия к наркотикам Профилактика наркомании, чистота и культура в быту.

                                                  ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен

знать/понимать:

∙ основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

∙ основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

∙ основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

          уметь:

       ∙ владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
∙ пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

∙ для ведения здорового образа жизни;

∙ оказания первой медицинской помощи.

                                                  Учебно- тематический план для девушек 10а, б   класса -
                                     «ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ»

	Название раздела и тема урока


	Теория
	Прак.
	Дата П
	Дата Ф

	3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекцион​ных заболеваний.

	3

	-


	
	

	3.1 Сохранение и укрепление здоровья - важная часть под​готовки юноши допризывного возраста 
к военной службе и трудовой деятельности.

	1

	-


	
	

	3.2 Основные инфекционные заболевания, их классифика​ция и профилактика.

	2

	-


	
	


                                                                         Литература и средства обучения

1 Конституция Российской Федерации.

2 Федеральные законы Российской Федерации: "Об обороне", "О си гусе военнослужа​щих", "О воинской обязанности и военной службе", "О гражданской обороне", "О защите на​селения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и тсхногснного характера".

3. Вестник военной информации. Агентство "Воснинформ" Министерства обороны РФ и Российское информационное агентство "Новости". 
4. Журнал "ОБЖ. Основы безопасности жизни" Поурочное планирование программы "Основы безопасности жизнедеятельности" (автор А.Смирнов )
 таниин я дготовкитема урокасновы здорового образа жизни"





































































Календарно-Тематическое планирование для 10а ,Бкласса
	№
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки
	Вид  контроля. Измерители 
	Примечание
	Дата прове-дения

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Здоровый образ жизни и его составляющие

Культура питания

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	Ком-бини-ро-ван-ный
	Здоровый образ жизни - индивидуальная система поведения человека, направленная на укрепление и сохранение здоровья. Основные составляющие здорового образа жизни

Культура питания. Здоровое питание

Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности
	Знать: основное определе​ние понятия «здоровый образ жизни»; факторы, влияющие на здоровье.

Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни

Иметь представление: о понятии «здоровое питание» и влиянии питания на здоровье.

Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Тест (15 мин)

Решение ситуационных задач

Индивидуальный опрос
	
	
	

	2


	Вредные привычки, их влияние на здоровье

Профилактика вредных привычек
	Ком-бини-ро-ван-ный


	Вредные привычки (курение, употребление алкоголя, наркотиков) и их социальные последствия. Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную и сердечнососудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье.Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.
	Знать: о факторах, разрушающих здоровье, - вредных привычках.

Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Индиви-дуальный опрос


	
	
	

	3.
	Контрольное тестирование
	Про-верка зна-ний
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