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Пояснительная записка
    Рабочая программа по физической культуре разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, Программы Министерства образования РФ: Начальное общее образование, авторской программы В. И. Лях «Физическая культура», утвержденной МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального образования, на основе ООП НОО МОБУ СОШ № 2 с. Киргиз-Мияки. 
1. Актуальность разработки курса. 
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а также общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью. Занятия физической культурой способствуют созданию максимально благоприятных условий для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка и его самоопределения.

2. Причины введения учебной дисциплины. 
В соответствии с концептуальными положениями системы развивающего обучения Л.В. Занкова определены следующие принципы ведения курса:

Систематичность в обучении. Л.В. Занков отмечал, что соотношение целого и составляющих его частей, а также взаимосвязь его частей играют значительную роль в различных областях практической деятельности людей. «Логический порядок», или «логическое расположение» частей учебного предмета, определяется системой или логикой данной науки, преподаваемой в школе. Системность в обучении, расписанная в трудах Л.В. Занкова, тесно перекликается с принципом непрерывности в физическом воспитании, который раскрывается в следующих основных положениях:

1. Процесс физического воспитания является целостной системой, в которой предусматривается последовательность в проведении занятий физическими упражнениями. Последовательность является важнейшим условием процесса обучения движениям и процесса воспитания физических качеств.

Реализация этого положения в процессе физического воспитания определяется дидактическими правилами: «от легкого к трудному», «от простого к сложному», «от освоенного к неосвоенному», «от знаний к умениям».

Последовательность решения задач физического воспитания в масштабе уроков определяется «следовыми» явлениями, остающимися после выполнения видов физических упражнений. В трудах Л.В. Занкова отмечено, что вопрос последовательности или «порядка хода деятельности учителя и учащихся», - это вопрос развертывания учебной работы во времени.

2. Постоянная преемственность эффекта занятий, систематичность. Это положение принципа непрерывности обязывает специалистов по физической культуре и спорту при построении системы занятий обеспечить преемственность эффекта занятий, устранить большие перерывы между ними в целях исключения разрушающего воздействия того, что было приобретено ранее в процессе занятий физическими упражнениями.

При обучении двигательным действиям и воспитании физических качеств эффект от проведенного занятия должен наслаиваться на эффект от предыдущего с тем, чтобы в конечном итоге произошла кумуляция (скопление) этих эффектов.

3. Целостность обучения. В основу системы развивающего обучения Л.В. Занкова положена идея максимальной эффективности обучения для общего развития школьника. Благодаря дидактическим принципам Л.В. Занкова у детей формируется внутреннее побуждение к учению. Они испытывают удовлетворение от интенсивной умственной работы, рады выполнять трудные задания, как бы идут навстречу тому новому, что предстоит узнать. В физическом воспитании назначение принципа сознательности и активности тоже состоит в том, чтобы сформировать у занимающихся глубоко осмысленное отношение, устойчивый интерес и потребность к физкультурно-спортивной деятельности. Реализация рассматриваемого принципа должна приводить к обогащению учащихся знаниями, глубокому пониманию техники различных упражнений, воспитанию сознательного и активного отношения к учебно-тренировочному процессу.

Активность – это мера или величина проявляемой человеком деятельности, степень его включения в работу. Активность в дидактическом плане выступает как предпосылка, условие и результат сознательного усвоения знаний, умений и навыков. Активность человека является фактором, зависящим от сознания. При этом сознание направляет и регулирует деятельность посредством таких категорий, как знание, мотивация, потребности, интересы и цели.

3. Особенности программного материала. 
Особенности преподавания предмета «Физическая культура» определяются его специфическим содержанием, которое включает в себя: обучение движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными знаниями о физической культуре и формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях и сохранении здоровья.

Предлагаемая программа характеризуется направленностью:
·        на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

·        на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;

·        на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

·        на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

·        на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.

4. Роль и место курса в учебном плане
На предмет «Физическая культура» для 2 класса базисным учебным планом начального общего образования отводится 105 часов (3 часа в неделю; 35 учебных недель). Темы, попадающие на праздничные дни планируется,  изучать за счет объединения тем.

В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.
5. Адресат. Программа адресована учащимся 1-4 классов. Курс рекомендован учащимся 2 класса. 

6. Соответствие государственному образовательному стандарту. Данная программа построена в соответствии с требованиями Государственного образовательного стандарта по предмету «Физическая культура»
7. Требования к результату образования учащихся. 
В соответствии с требованиями  ФГОС начального общего образования   и концептуальными положениями системы развивающего обучения у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться.

В результате освоения физической культуры учащиеся  2 класса должны:

Знать:

Историю возникновения физкультуры. Технику безопасности на  уроках  лыжной подготовки, легкой атлетики, гимнастики. Гигиенические требования, Основные части тела, работа мышц. Особенности дыхания. Особенности температурного режима. 

Способы закаливания организма и основные приемы самомассажа. Правила использования спортивного инвентаря и оборудования.

Учащиеся должны уметь:

Составлять  простые комплексы упражнений для утренней гимнастики. Правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге, в метании на дальность и меткость.  В гимнастике уметь выполнять акробатические упражнения (перекаты, кувырки, ст. на лопатках), упражнения в лазании и перелазании, упражнения в равновесии, упражнения на координацию движений. В подвижных играх уметь: играть в п/игры с бегом, прыжками метаниями.  Передвигаться на лыжах. Выполнять подъемы и спуски. Показывать средний уровень физического развития

Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями. Выполнять комплексы общеразвивающих упражнений. 

8. Целевая установка. 

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих задач:
·        совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазанье, метании;

·        обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

·        развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

·        формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

·        развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;

·        обучение простейшим способам,  контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.

 

9. Структура программы. 

Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.

Содержание тем учебного курса 2 класс

Знания о физической культуре Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).

Способы физкультурной деятельности. Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.

Гимнастика с основами акробатики Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

Акробатические упражнения: из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях. Гимнастические упражнения прикладного характера танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.:
Легкая атлетика равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов .Метание. Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой. Метание: малого мяча на дальность из-за головы

Лыжные гонки Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход. Спуски в основной стойке. Подъем «лесенкой».Торможение «плугом».

Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики  «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).

На материале раздела «Спортивные игры».Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой». Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне». Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».
10. Формы организации учебного процесса
Основными формами организации образовательного процес​са в начальной  школе являются: уроки физической культуры, физ​культурно-оздоровительные мероприятия, спортивные соревнования и праздники,  самостоятельные занятия физи​ческими упражнениями (домашние занятия).
11. Взаимосвязь коллективной и самостоятельной работы учащихся.
Не все предметы и даже не все уроки одного и того же предмета предоставляют одинаковые возможности для организации самостоятельной работы. Больше всего их на уроках языка, математики, рисования, трудового обучения. Меньше - на уроках чтения и природоведения. Уроки музыки, физкультуры проводятся только с участием учителя.
12. Итоговый контроль. 
Критерии и нормы оценки знаний обучающихся проводятся в начале и в конце учебного года в рамках урока с целью выявления динамики физического развития учащихся и с целью более правильного распределения нагрузки на уроках (см. таблицу)

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении. Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

1.     старт не из требуемого положения;

2.     отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

3.     бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

4.     несинхронность выполнения упражнения.

	Характеристика цифровой оценки (отметки)

	Оценка «5»
	выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

	Оценка «4» 
	выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

	Оценка «3» 
	выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

	Оценка «2» 
	выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок


	Мальчики

	№
	Упражнения
	оценка

	
	
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	145
	130
	110

	2
	Метание набивного мяча (см)
	310
	245
	215

	3
	«Челночный бег» 3х10 м (сек.)
	9.1
	9.7
	10.4

	4
	Прыжки со скакалкой за 1 мин.
	50
	40
	30

	5
	Поднимание туловища за 1 мин.
	32
	28
	20

	6
	Наклон вперёд сидя (см)
	+9
	+4
	+3

	7
	Бег 30 м (сек)
	5.4
	6.5
	7.1

	8
	Метание малого мяча 150г (м)
	23
	18
	13

	9
	Подтягивание в висе (раз)
	4
	2
	1

	10
	Ходьба на лыжах 1 км.
	8.00
	8.30
	9.00

	11
	Многоскоки (8 прыжков) (м)
	9
	7
	5

	12
	Метание в цель с 6 м
	3
	2
	1

	13
	Кросс 1000 м. (мин.,сек.)
	Без учёта времени

	Девочки

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	135
	125
	100

	2
	Метание набивного мяча (см)
	280
	215
	175

	3
	«Челночный бег» 3х10 м (сек.)
	9.7
	10.4
	11.2

	4
	Прыжки со скакалкой за 1 мин.
	80
	35
	20

	5
	Поднимание туловища за 1 мин.
	23
	17
	13

	6
	Наклон вперёд сидя (см)
	+12
	+8
	+4

	7
	Бег 30 м (сек)
	5.6
	6.7
	7.3

	8
	Метание малого мяча 150г (м)
	17
	12
	7

	9
	Подтягивание в висе  лёжа (раз)
	10
	5
	3

	10
	Ходьба на лыжах 1 км
	8.30
	9.00
	9.30

	11
	Многоскоки (8 прыжков) (м)
	8.8
	6.8
	4.8

	12
	Метание в цель с 6 м
	3
	2
	1

	13
	Кросс 1000 м. (мин.,сек.)
	Без учёта времени


В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту

Календарно- тематическое планирование  по предмету «Физическая культура»
Кол-во часов в неделю – 3, кол-во учебных недель – 35, кол-во часов в год – 105.
Учебник: В.И. Лях, Физическая культура: Учебник для 1-4 классов М. Просвещение, 2012г 
	№ 

П/П
	Тема урока
	Дата проведения урока 
	Оборудование 
	Примечание 

	
	
	По плану
	Фактическая 
	
	

	1

 
	Вводный урок. О/т на уроках физической культуры.    Повторение строевых упражнений (повороты, расчеты по порядку, на первый- второй). Развитие двигательных качеств в п./и.
	
	
	
	 Инструктаж по технике безопасности.

	2

 
	Раздел легкая атлетика ( 14 часов)

Закрепление строевых упражнений (повороты налево, право, кругом). Разучивание игр «Кочка, дорожка, копна». "У медведя во бору".
	
	
	
	 

	3
	Развитие скоростных способностей в подвижных играх и эстафетах. Т/с Что такое физкультура?
	
	
	
	 

	4
	Обучение высокому старту. Бег с ускорением. Разучивание игр "День и ночь", "Совушка"
	
	
	
	 

	5
	Закрепление высокого старта. Бег с ускорением. Обучение прыжку в длину с места.
	
	
	
	 

	6
	Закрепление навыка прыжка с одной ноги на одну с разбега и развитие скоростной выносливости в п/и "Волк во рву", "Прыжки по полоскам".
	
	
	
	 

	7
	Закрепление и  навыков бега, прыжков в п/и "Бездомный заяц", "Зайцы в огороде". Т/С Твой организм.
	
	
	
	 

	8
	Равномерный бег в чередовании с ходьбой до пятисот метров. Метание теннисного мяча  на дальность – обучение. Т/с как правильно дышать?
	
	
	Теннисный мяч
	 

	 

9
	Метание теннисного мяча  на дальность - закрепление. Разновидности бега и прыжков.
	
	
	Теннисный мяч
	 

	10

 
	Метание теннисного мяча  на дальность – закрепление. Т/с Спортивная одежда, обувь. Челночный бег –развитие скоростных способностей
	
	
	Теннисный мяч
	 

	11

 
	Строевые упражнения. Понятия направляющий замыкающий. Зачет в беге на 30 м.
	
	
	
	 

	12
	Равномерный бег в чередовании с ходьбой до пятисот метров. Обучение прыжкам в высоту  через препятствие 30 см.
	
	
	Оборудование для прыжка в высоту
	 

	13
	Закрепление прыжков в высоту через препятствие Тестирование.«Рыбак и рыбки». «Зайцы в огороде»
	
	
	
	 

	14
	Обучение игре «Охотники и утки».
	
	
	
	 

	15
	Старт из различных положений. Упражнения на развитие силы мышц рук, ног, пресса. Зачет челночного бега.
	
	
	
	 

	16
	Раздел подвижные игры (12 Часов)

Закрепление навыка прыжка и развитие скоростно-силовых способностей в п/и  «Волк во рву», «Зайцы в огороде».
	
	
	
	 

	17
	Развитие координационных способностей  в эстафетах
	
	
	Обручи, мячи
	 

	18
	Разучивание игр  «Морская фигура». «Локомотив», Салки.
	
	
	
	 

	19
	Развитие скоростно-силовых и координационных способностей в играх и эстафетах с предметами и без.
	
	
	
	 

	20
	 Путешествие в лес. Развитие двигательных способностей
	
	
	
	 

	21
	 Профилактика плоскостопия
	
	
	
	 

	 

22
	  Веселый мяч. Развитие скоростно-силовых и координационных способностей.
	
	
	мячи
	 

	23
	 «Точка, точка, запятая». Развитие скоростно-силовых и координационных способностей.
	
	
	
	 

	24
	Урок V.»Веселые прыжки». Развитие скоростно-силовых и координационных способностей
	
	
	
	 

	25
	Урок VI «Морское путешествие». Развитие скоростно-силовых и координационных способностей
	
	
	
	 

	26
	Развитие скоростно-силовых и координационных способностей в играх и эстафетах с предметами и без
	
	
	
	 

	27
	Подведение итога четверти. Повторение  правил подвижных игр развитие скоростно-силовых  способностей.
	
	
	
	 

	28
	О/т  на уроках гимнастики. Упражнения на развитие координации движений. 
	
	
	
	2четверть

	29
	Ору со скамейкой. Обучение перекату назад с группированием. Т/с о гимнастических снарядах.
	
	
	Скамейка, мат
	

	30
	Закрепление переката назад. Упражнения на развитие гибкости. 
	
	
	
	

	31
	Совершенствование переката назад. Обучение кувырку вперед в группировке . Т/с основные правила зарядки 
	
	
	
	

	32
	Закрепление кувырка вперед. Обучение стойке на лопатках. Т/с о личной гигиене.
	
	
	
	

	33
	Закрепление кувырка вперед и стойки на лопатках. Обучение кувырку назад.
	
	
	
	

	34
	Закрепление кувырка вперед и стойки на лопатках, кувырка назад. Разучивание танцевальных движений
	
	
	
	

	35
	Совершенствование кувырка вперед и стойки на лопатках. 
	
	
	
	

	36
	ОРУ со скакалкой. Обучение прыжкам со скакалкой. Зачет кувырка вперед
	
	
	Скакалки
	

	37
	Закрепление прыжков со скакалкой. Зачет стойки на лопатках. Обучение мосту. 
	
	
	
	

	38
	Закрепление прыжков со скакалкой. Закрепление моста.
	
	
	
	

	39
	Совершенствование прыжков со скакалкой. Упражнения по профилактике плоскостопия.
	
	
	
	

	40
	Обучение видам лазания на скамейке. Зачет прыжка со скакалкой.
	
	
	
	

	41
	Закрепление лазания на скамейке. Упражнения в 

равновесии - закрепление. 
	
	
	
	

	42
	Закрепление лазания на скамейке. Упражнения на развитие силы мышц рук, ног, пресса  гимнастической стенки.
	
	
	
	

	43
	Совершенствование техники лазания.

Обучение подтягиванию. Т\С об осанке
	
	
	
	

	44
	Закрепление подтягивания. Ору с мячом. 
	
	
	
	

	45
	Совершенствование изученных элементов на уроках гимнастики в полосе препятствий. Танцевальные движения закрепление
	
	
	
	

	46
	Разучивание игр: «Лишний на прогулке», «Команда быстроногих».
	
	
	
	

	47
	Развитие координационных способностей в подвижных играх и эстафетах
	
	
	
	

	48
	Подвижные игры на развитие координации движений
	
	
	
	

	49
	О/т на уроках лыжной подготовки.  Т/с об основных требованиях к одежде, обуви во время занятий л/п. Переноска и надевание лыж. Ступающий шаг.
	
	
	лыжи
	3ч

	50
	 Ступающий шаг-повторение.

Обучение скользящему шагу без палок.
	
	
	
	

	51
	Закрепление скользящего шага. П/и.
	
	
	
	

	52
	Закрепление скользящего шага. П/и на лыжах
	
	
	
	

	53
	Т/С значение занятий л/п.  Обучение игре» «Кто быстрей». Закрепление  изученных ходов.
	
	
	
	

	54
	 Закрепление скользящего шага. П/и Обучение поворотам переступанием
	
	
	
	

	55
	Т/с об особенностях к температурного режима. Совершенствование ходов. Закрепить повороты переступанием.
	
	
	
	

	56
	Разучивание подвижных игр на лыжах
	
	
	
	

	57
	Обучение небольшим подъемам и спускам с небольших уклонов. 
	
	
	
	

	58
	Закрепление подъемов и спусков с небольших уклонов. 
	
	
	
	

	59
	Лыжная эстафета и подвижные игры. Т/с Особенности дыхания.
	
	
	
	

	60
	Закрепление подъемов и спусков с небольших уклонов. 
	
	
	
	

	61
	Равномерное преодоление дистанции до 1км без учета времени. Закрепление подъемов и спусков с небольших уклонов. 
	
	
	
	

	62
	Совершенствование подъемов и спусков.
	
	
	
	

	63
	Равномерное преодоление дистанции до 1500 м. 
	
	
	
	

	64
	П/игры и эстафеты.. Оценка умения преодолевать спуски и подъемы
	
	
	
	

	65
	Эстафеты.

Зачет скользящего шага
	
	
	
	

	66
	Равномерное преодоление дистанции до 1500 м.
	
	
	
	

	67
	Игры и эстафеты на лыжах. Преодоление подъемов и спусков.
	
	
	
	

	68
	Преодоление контрольной дистанции 1км без учета времени
	
	
	
	

	69
	Равномерное преодоление дистанции со спусками и подъемами
	
	
	
	Элементы баскетбола 10 часов

	70
	О/т.  Обучение ловле и передаче на месте баскетбольного мяча.
	
	
	Баскет.мячи
	

	71
	Ловля и передача баскетбольного мяча  двумя от груди.
	
	
	
	

	72
	Закрепление ловли и передачи мяча двумя от груди. Обучение передаче двумя из-за головы, одной от плеча 
	
	
	
	

	73
	Закрепление передач.

Обучение ведению мяча.
	
	
	
	

	74
	П/и с элементами баскетбола. Закрепление ведения мяча. Передача мяча в движении.
	
	
	
	

	75
	Броски мяча в кольцо. Закрепление ведения мяча.
	
	
	мячи
	

	76
	Броски мяча в кольцо. Закрепление ведения мяча.
	
	
	
	

	77
	Закрепление элементов с/и  в п/играх и эстафетах
	
	
	
	

	78
	Закрепление элементов с/и  в п/играх и эстафетах
	
	
	
	

	79
	Т/с на уроках л/атлетики

Развитие скоростных качеств. Повторение высокого старта. Обучение прыжкам в высоту 30см .
	
	
	
	                                                   Легкая атлетика

	80
	Развитие скоростных качеств. Закрепление высокого старта. Закрепление прыжков в высоту 
	
	
	
	

	81
	Развитие скоростных качеств  в п./ играх и эстафетах. 
	
	
	
	

	82
	Обучение метанию мяча на дальность Развитие скоростных качеств в беге на 30 м.
	
	
	
	

	83
	Закрепление метания мяча на дальность Развитие скоростных качеств в беге 30м
	
	
	
	

	84
	Закрепление метания мяча на дальность. Обучение прыжкам в длину. Развитие скоростных качеств в п./и.
	
	
	
	

	85
	Развитие выносливости. Равномерный бег до 1000м. Т/с о беговых и прыжковых видах в легкой атлетике.
	
	
	
	

	86
	Совершенствование метания мяча на дальность. Закрепление прыжка в длину.
	
	
	
	

	87
	 Зачет в беге на 30 м. Закрепление прыжка в длину
	
	
	
	

	88
	Метание мяча на дальность и в цель в п./и. Совершенствование прыжка в длину. 
	
	
	
	

	89
	 Развитие двигательных качеств в п./и  «Мяч водящему», «Охотники и утки». Зачет метания мяча в цель.
	
	
	
	

	90
	Развитие выносливости в беге до  1000м. Темп, скорость, дыхание при выполнении бега на длинные дистанции
	
	
	
	

	91
	Обучение  русским народным играм«Просо»,  «Двойные горелки», «Бабки»
	
	
	
	

	92
	 Закрепление правил игр «Просо», «Двойные горелки», «Бабки» 
	
	
	
	

	93
	Обучение  русским народным играм «Невод», «Заинька».
	
	
	
	

	94
	Тестирование

 
	
	
	
	

	95
	Развитие скоростных качеств  в русских народных играх «Черная палочка» 
	
	
	
	

	96
	Развитие скоростных качеств «Двойные горелки», «Черная палочка» 
	
	
	
	

	97
	Развитие двигательных качеств в РНИ «Каликало», « Калечина-малечина» и др.
	
	
	
	

	98
	Закрепление РНИ изученных на уроках

 
	
	
	
	

	99
	 Закрепление РНИ изученных на уроках
	
	
	
	

	100
	Развитие двигательных качеств в  мини-футболе по упрощенным правилам 
	
	
	
	

	101
	Развитие двигательных качеств в  мини футболе по упрощенным правилам 
	
	
	
	

	102
	 Развитие двигательных качеств в  мини футболе по упрощенным правилам 
	
	
	
	

	103
	 Развитие двигательных качеств в  мини футболе по упрощенным правилам
	
	
	
	

	104
	Развитие двигательных качеств в  мини футболе по упрощенным правилам
	
	
	
	

	105
	Подведение итога года. Задание на лето.


	
	
	
	


Используемая методическая литература:

 Журнал «Физическая культура в школе».
«Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2009.

«Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2009

 Программа Физическая культура В.И. Ляха, А.А. Зданевича. М,   «Просвещение», 2011 год.

Специфическое оборудование:
1. спортивный зал.

2. спортивный инвентарь: мячи, гимнастические палки, набивные мячи, гимнастические маты, скакалки, лыжи.
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